ng-Kurse
2 Geraten/auch Abo
rse im Hallenbad Wirg

- nur um Fitnesssteigerung,
sundheit, bessere Alltags-

itliche Beeintrachtigungen,
e, Gangunsicherheit o.3.
vie Sie es anstellen sollen,
1 und Therapien in Frage
Falsche zu tun?

untersuchen Sie, beratel

alnahmen, geben Ihnen
e/Arztbericht, Rezept- ’

Rezept und kdnnen von
ten werden

ehandlung nach OP,

‘othesen, Schlaganfall,

arkinson etc.

~ Rehasportgruppen und
Funktionsgymnastik

Aguagymnastik

Aquafitness

iten: Mo ,00-12.00Uhr
00-20,00Uhr Mi 14,00-18,00Uhr
e Termine nach Yereinbarung

Skorperliche Ballace

Ein Gesundheitsangebot des
—SPORTOP—FRIES » WIRGES

Physiotherapie * Pravention * Med. Fitness




Yerwéhne Deinen korper — §port0p Womaobnagmgen
dacs e dother Szele geftlt & dm zu wotnen, ,

Leistungsdruck in Beruf und im Alltag als auch KrankhE|t
bringen uns aus dem inneren Gleichgewicht. U
Batterien sind leer, wir sind ausgebrannt, filhlen uns I
und depressiv.

) iNnnn o
nimagsage “O,00 T

Wellness-Hotels bieten erholsame Tage — sind
teuer und weiter weg, man kann sich solche
wenn Uberhaupt — nur sehr selten leisten. |
digkeit standiger Stressregulierung zu unse
haltung koénnen nur durch regelmaRige

(Bewegung und Entspannung) vor Ort geldst we

nach Wahl und Entspannung
Bucage — 000 €

e mit Entspannungstechniken, inkl.
chruhe im Wellness-Garten

Vier Cinne — 120,00 €

nzkorper-Massage und Entspannung inkl.
rmekabine, Getrank, Gartenliege

Unser SPORTOP-Programm ,Medizinische Welln
Sie jederzeit vor Ort erreichbar, deutlich koste
und vom medlzmlschen Standpunkt aus eher

tot Chone; Die ttelaft der Steine

Diese energetische Massage wurde bereits bei
vielen Naturvélkern wie u.a. Inder, Kelten, Mayas
angewandt. Sie harmonisiert, entspannt, fordert
Energieballance, Stoffwechsel, Lymphfluss etc.

Hot Glone ,Clandard” — 20 Min, + WX, 2500 €

Kleine energetische Behandlung mit
Chakrenstimulation, *“Nachruhe

Hot Ghone , Inbengive” — 40 Min, + ¥, 45,00 €

Grole energetische Behandlung,
Chakrenstimulation, *Nachruhe

Hot Ctone, ,Eddugy' — 60 {in, + IR¥, BBV €

Phantasieland Ihrer Wahl inkl. Getrank und
*Nachruhe

Hot Clone ,Deluce” — 80 Min, + R, 70,00 €

Energiebrunnen und Verjiingungskur pur - inkl. 2
Getranken und *Nachruhe (wahlweise ,Gesichts-
Kopf-Massage* integriert!)

Hot Gone ;Premim de Lue” — 100/ + IR BV E€
Das volle Energieprogramm ,Kopf bis Fufl“. Das

Exklusive Geschenk fir Kérper und Seele und
einen ,besonderen Tag de luxe"!



